Sentler de découvertes de I3 BUtte de Frochet.
+l s 089 Faune, sa flore, sa legende.
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Blenvenue sur les traces de la, Mandrap .

. ZSore, un sentier d’l:ln-neu plus de S Ixxm
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Comprendre leﬁts de Frachst, c’est faire appdqh phﬁicq:ﬁ!m Pour‘chaque arrét wms dispbl . W
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‘2 A I’écoute des ‘bergers la i
legende de 1la Mandragore

A Frochet vous entrez dans un site mythique [ Clest ici et nulle part
ailleurs que la célébre Mandragore a son berceau. Yous écouterez les iies
bergers dont Gui de Villelume et surtout Paule Lavergne se font les”
interprétes pour vous compter cette extraordinaire légende.

 Vous apprécierez la plume alerte et enjouée de Paule Lavergne (1897- |
1984), romanciére, poéte, native de Méziéres-sur-Issoire. Elle a re-
cueilli dans la campagne nombre de contes et de légendes. Son roman,
Printemps, avait été sérieusement cité pour le Prix Goncourt en 1940.
La déclaration de guerre en a décide autrement
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}5 A l’ecoute des bergera

. -‘,;.' ,".‘r. A y A "',.. bt ‘it g s’ ,‘u|
A chhet vous étes ehsre’s dans un monde merve;lleux malsaussﬁhqméfqnt celm des fades (mauvalse
fee§) et: surtoutL d,q Ia redoutable Mandragore !les bergers imprégnés de r'atmosphqre du sn:d de Fi he
* ouils gardaient leun troupeaux, devaient mirir ces; histoires et les racanter aux veﬂlees ou se rassel;ﬁh aient
- les habltants du village. Pas & pas, vofis allez‘ec;)uter bergeres efﬁﬂérggpvous' (;onter la fabuieuse histoire -

] -de'la Mandragere Bt g ES i’k 2 B

., - _| 1
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l_e C@mte Gui de Villelume, pére de la p’roprleté de Joncherolles, est le premler H av0|r ecrlt en 1839 sa i &
versmn d“e la légende, dans la Gazette du Centre. ll'commence ainsi :

5 «Or éqmmczl’h]stmrcdclaMandngom oomscauxmchaschmchct,parlcchcvahcr Guyotdc Saint-Quen-
~; tin ; c’est un récit terrible et véridique qui, plus d’une fois a fait frissonner nos srands-méres, et que les jeunes
" filles, a la veillée racontent encore avec effroi. Demandez aux vieux pétres quelle était la Mandragore, tous en | -
ont gardé le souvenir... » . :
i Gui de Villelume, Gazette du Centre, 24 aotit 1939.
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Vous découvrez une importante dénivellation sMgﬂ : 2 bar
s’agit d’un vestige spectaculaire de la faille d’Oradour-s :_d ’lﬂl’ gn!m rsmarquabuie de la ﬁvnmmou
de la chaine Iu;rcyrmmne du Massif Central, il y a 300 n d’aﬂm La Butts de Frach&t m le plus Lk
gmudchaos &M@ Lmausm ! ' .'_’,;.':" s - 223 s i}
Comme cela a été montré 3 I'arrét 1, les compartlments dé fa ?allle 'Emt:ééu 1""deplacement honzontal de Via ;
km Mais, ici, vous avez la preuve que la région a de sur(:ro‘it subi up deplacement vertrcal La partle située
au bas de la barre rocheuse s'est abaissée. : eowes i L
. Mais alors comment expllquer la présence de cette mche blanche ile quarlz ? Les dlsl%é[entes etapes tres’ :
simplifiées, sont resumees dans les 4 figures m—dessous - 1 U 2R
- 4 (] -
Magma
@ agm_a‘ i ’ leucogranitique
leucogranitique ! 3 — :
1 - A la fin de l'ére, alors que se'faf_me- I_a: : - Il'y a 300 millions d’années, une faille se
~ chaine du Massif Central, un magma fon-ne Le compartnment ouest s'abaisse. Des
leucogranitique monte dans un granlte plus eaux chargées de silice, - et provenant du
ancien. ; . magma, provoquent des geysers.
f: % ST %
Rochers PR
de Frochet Blond
g 344m Yot l

s -‘ . g
A G [ i 0
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ﬁ Ii‘ea Zeysers en Lln};)usm

Leucogranite
cristallisé

'3 - La silice déposée pan Ies geysers dans la 4 - Depuis la fin de I'gre primaire, la chaine
fallle a" donné une roche l?lanche : le quartz. du Massif Central subit I'érosion. Les blocs
: de quartz se debltent et s’éboulent.

'_ Rb - | Montez sur le point de vue E’“



Corﬂme 1e montre ‘fa carte
pqstafe T boulls’ blocs de
- quartz donne ‘au loin l'illysion
-1 .d'un’ rempart.,. Paule ‘Lavergne

{1897 1984), poéte et roman-
_> c:ere, g‘u terroir limousin, va
nous faire revivre la «citadelle
- de Frochet» avec son étonnant-
> talent de conteuse...

« Au temps des sorciers et
des loups-garous, a I'époque
" des bétes fabuleuses, dans
un archaique et trés loin-
_ tain moyen ige, un dragon
épouvantable régnait sur
des lieues de pays, dans
notre conirée aujourd’hui
paisible. Son repaire était
les collines de Bussiére-Bof-
fy, une formidable citadelle
de rochers bruts, du haut
desquels le monstre tenait
sous son regard les bourgs
et les villages, et terrifiait les
quatre communes de Bus-
siére, de Nouic, de Saint-
Christophe et de Lesterps.
La béte était une mandra-
gore hideuse, au corps vis-
queux de reptile, a la gqueue
enroulée en énormes an-
neaux. Ses larges pattes grif-
fues s’accrochaient aux rocs,
sa gueule baveuse avait des
crocs sanguinaires, et gquand
le monstre baillait d’ennui
sur le granit rugueux de
son belvédére, les villageois
épouvantés entendaient de
loin claquer ses méchoires.»

Paule Lavergne, La vie *
limousine, 1925
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" outle cheminement n’est pas aisé entre les arbres morts
. tombés au sol et les zones détrempées. Ni le lapin nile
“lievre n'affectionnent ce paysage fermé, ils ont disparu,

3

. ment se développait une lande humide sur laquelle

Vous étes aux pieds du chaos de blocs, ici s’aﬂf\é’tg ls - '(;,_‘ 7
filon du quartz. L’eau qui s’est infiltrée dans les ﬁs—- o
sures du quartg ressort a cet endroit oi les terrains ont
été rendus imperméables par le dépdt d’argiles issues
de I’érosion des roches. Une source a été captée il y a
bien longtemps paflf pemettm aux troupeaux de venir :
étancher leur soif.

Autrefois, sur ce terrain plat ol l'eau s'écoule lente-

poussaient la Bruyére a quatre angles et d'autres végé-
taux liés aux zones hurr_iides. Ce paysage ouvert était, a
I'époque, favorable aux lapins et aux liévres. Le patu-
rage des brebis s’étant arrété au milieu du siécle der-
nier, les saules et les bouleaux ont remplacé les espéces
de la lande. C'est le paysage forestier que vous avez
maintenant devant les yeux : une saulaie marécageuse

remplacés par des animaux forestiers (Pic épeiche, Sa- |
lamandre ...). ; ;

Attention, revenez sur vos pas et prendre le sentier a gauche.

1

»
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B A l’ecoute des bergers
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C'est en toute qunetude que vous \.rous avancez -sur Ie sentier. Mals a.utem'ns de Ia Mand’ragore e bt
e N e n“‘
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lcsfougcmsaunchcucdc]acﬁzdclle de crainte que le monstre, bondissant a Fimproviste, n’étouffit sa proie

5 soussoncorpsnnmondc Lcsloupscuxmﬁmcsﬁlyﬂmntlc[x)ﬂmhrousseparlapeurctparlcvmtdcsmncs .'.

Auctmrmardnmtsammcredanslaoommc ctlaraccdcsmnoctmlslapmsethcvmsctourd:sclmtdcpms
2 Ionglrmps disparue sur le territoire que la béte ravageait. » a4
Paule Iavcrgnc,laﬂcﬁmousmc, 1925




4 Les arbres morts, facteurs de
biodiversité ks

i '_. 8 3 ol :
Dans les bois longeant le chemin, vous avez remarque Im grb#s mm cmlu:h msol. Nombre d’entre eux
ont été renversés lors de la tempéte du soir du 28 dmﬁn‘m%?ﬂuﬁnﬁrplnﬁeﬁs heures, le vent violent

arrache les arbres en série, les routes sont barrées, les rxsequ.x ecmque et tﬂepbbmque dslrun‘s. La quan-

tité d’arbres a terre est si considérable qu’il sera mpasstb{é tout Mcuer Mais aujourd ’hm, ces arbres -

R T

morts sont une clumdg pour la nature...
: G i 1 e A . .
En effet, le bois de ces arbres en decomposition est SIIIonne de galerles creusées par des‘!arves d’ insectes,
souvent des coléoptéres. Ces larves, qui se nourrissent de bDIS sont dltes xylophages comme celles du
Scolyte et du Lucane. : .

Sous I’écorce on trouve parfois des galeries en forme de double
peigne. Une femelle de Scolyte creuse la galerie centrale et
pond ses ceufs au fur et 3 mesure de sa progression. Chaque
larve sortie de ces oceufs creuse une galerie per’pendiculaire a
celle de I'adulte, en se nourrissant du bois. Lorsque les larves .
¥ aﬂ:eignent I'état adulte, a l'extrémite, elles sortent en percant

.. I'écorce.

Le Lucane est le plus grand coléop-
'tel‘e d’Europe. Le mile porte de pms—
santes mandibules. Les larves xylo-
‘phages vivent dans le b(_)is de chéne
pendant les quatre ou cing années’
néi:essaires 3 leur passage a l'état

adulte.

On peut aussi découvrir dans le bois mort .~
. des larves prédatrices qui se nourrissent
de larves xylophages. C'est le cas du Py-
rachre écarlate dont la larve é'quipéé de
- solides mandibules se dével(?ppe sous
les écorces décollées. En revanche, les
adultes trouvent leur nourriture dans les

.

. fleurs.

La prochaine borne est 3 500 métres



ﬁ Al’ecoute des bergers "“}t A% oy ‘;

« Aux longues veillées d’hxvcr souslcmanﬁcaudcchennnecsﬁmlcum mparlartaveccfﬁ‘mdclaMandm
gore. A Roche, treize brebis avaient été€ volées, et, pendant une nuit, les chiens hurlants avaient fait un luguhrc

» VaCarme.»

.., Paule Lavergne, La vie imousine, 1995

Bms mort ;
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5 Lalande, paturage communautaxre
Ll ) .',.' " &

Au sommet de la créte, vous découvrez une etendue de bhiﬁ giu*sé Iemt@ ds poilrpre en _;mllef et de rose
E iy

piile en septembre... Un paysage féerique, propice aux legendes etala pome... C est la lande ... Pasrmm,
il ne s’agit pas du tout d’un paysage naturel. Quelle a dorgc_»e'l@l ’achon del ’homme 2 ( NG ey

L4
L

Dans un vallon situé én contrebas de Frochet, des travaux agﬂnb]es ont mls au jour
une couche de sable grossier contenant des lames de silex taillé. Une forte érosion '
des pentes de la butte, a la suite du défrichement de la forét (‘Jngmelle _est a l'ori-
gine de ce sable. Les silex laissent présager que ce déboisement remonte au Neoll—

thique, probablement entre 2500 et 2000 avant J.-C.

- Des cultures ont sans doute été implantées sur la créte. Mais le sol peu profond et le
substrat de quartz pauvre en sels minéraux ne pouvaient conduire qu’a de maigres
récoltes, tout en épuisant la terre. C’est ainsi que le paturage ovin s'est généralisé,

favorisant ainsi I'extension des bruyéres, plantes caractéristiques de ce type de sols.

Ces landes étaient la propriété collective des habitants des villages situés en contrebas. Jusqu’aux années
1950, les bergers, souvent des enfants ou des vieillards, falsalent paitre les troupeaux de moutons contri-

_ buant ainsi au maintien de ce paysage.

Les habitants:
du village de
la Boinerie

]
-Ancnan'blen tommun de

Villeﬂaypux partagé
. éntreleqhabitants '

Les habitants du village de Roche

.4;"
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Comhimdcbcrgcrcsqmsenaﬂamnt qucnou:]lcmdmgis,xmlmpacagﬁsmmgmsdcslandcs n’ét:m:nt'

. jamais revenues ! Combien de gars partis dans le clair de la lune pour aller « en huchant » voir leurs promises,

.. avaient (ﬁsparu'Comhimdcmmpcauxrcntraient soudain a I'étable, I'ceil égaré, haletants d’avoir été talonnés
: parl’aﬂrmscbctednntlafmm,_]ammsassomﬂe cnsanglantmtlarcg&on'Cmnblﬁndcmmgmsc}umsmmntctc ;
Y cngloul:lsparlaMandragorc‘» !
i ; Paule Iavcrg‘ne,lanb_ﬁmonqﬁrc, 1995 &
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I’ abandon des carriéres,
une chance pour la lande;...

Vous dominez une carriéve de quarty dont | ’ar.'rivils' s ést, ?ét'gi.ut& Idal:x hpremiers moitile' du XX*™ siecle.
Nous apprenons par une lettre d’Aimé Giraud, roulier c’est—u—‘hrem:lspbneﬂr, a,Buss:ere—Boﬂj), comment
se déroulait 'exploitation. T
« Comme entrepreneur je fournissais sculmncntdclaplme al’alhnmm:ranonqucplmnsporlms :mkcndrmtS' *
indiqués par elle. Je faisais le transport moi-meéme ctfachctam’la}nmc a des ouvriers de la eampagne’ qui
€taient cultivateurs ou petits propriétaires et qui cxploﬂmcntocm:pmmc 4 des moments ot la culture ne pressait
Ppas et ou il faisait mauvais temps et surtout en hiver. (.. )]'alphltotmangédcl’atgcntvucs les petites quantités -
de matériaux que je fournissais, I'entretien de deux chevaux et aup:nx quc]c payais la p:lme a2s Flc m®. Clest
méme pour ce motif que j’ai laissé le métier. » R

: Arc]]mcs prmccs dc ].afam.lllc Gu;au‘d

C’est en 1931, quAimé Giraud cesse son travail artisanal en raison du manque de rentabilité. Un pro;ef de

reprise de I'exploitation a vu le jour dans les annees 1990. Mais, grand soulagement pour le site.de: Frochet
il n"a pas abouti. ‘

"La place de Bussiére-Boffy avant 1918.

" Les tombereaux appartenaient a I'entreprise Giraud. Deux chevaux I’un derrlere l'autre tiraient un tombe—
“aeau de quartz.
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@ Al’ecoute des bergers -

Pouzmleres est un \rlllage x;le I,a commune de Neu;c situe a 2 km deFJﬁf’het .
«APouz:mmrm unso.u' mcscrvantcavaltvupmsdclafomnmc lujrcdcuxyeuxﬁxns dcrcphk: ctctaltﬁombéc
morte d’épouvante. On n’avait trouvé d’elle, le lendemain, que deux:sabots de fréne trainés dans la poussiére.»

 Paule Lavergne, La vie limousine, 1925

l‘'une des carriéres &
“de Frochet

xno“m saj maLu &
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7 Oue de bruyeres !
. v v L | Al 3 -
e AT E S - !
Sur la lande vous pourrez observer quatre espéces de &ng@#l (_0':# assimilées) et. un petit nombre d’autres
plantes toutes adaptées @ un sol peu épais ef pauvre en sdsm‘ﬂéﬁz#t. Ea’Bmyere a quatre .mgles a de]a éte

évoquee a ['arrét 3.

Bruyeére cendrée (Erica cine- Callune ou fausse Bruyere Bruyere a balai (Erica sco-
rea) (Calluna vulgaris) - paria)

‘Les feuilles de 6 mm sont La plus abondante a Frochet. La plante peut depasser deux
groupées par 3 sur la tige. Les feuilles de 1 mm sont pla- métres de hauteur. Trés com-
Floraison au début de I'été. quées sur la tige comme des ~mune dans I'Ouest et le sud

écailles. de la France, elle n'est. pré-
Floraison 2 la fin de I'été. _ sente que. dans le Limousin
1 ; occidental. :
_Floraison fres - discr‘ete en
mai— juin. !

Ajonc nain (Ulex mino;rj Fougére  aigle (Pteridium

' Touffes epineuses a fleurs aquilinum) ,
- “jaunes, de moins d’'un Elle cold_rpise' le terrain par ses
métre de haut. On ren- tiges souterraines trés longues.
- contre aussi Ajonc d’Eu- Autrefois, elle était moins ré-
' rope, de plus grande taille. pandue a Frochet car les pay-

sans la fauchaient pour en faire
de la litiére dans les étables.
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@ Al’ecoute des bergers

: '.y
«Ungargont(mnblant,paruncnmtdclum avait, de loin, cnmndnml:mlcrlabém ctdcsmssemtetmt icl
devenu fou. Tous ceux gu'elle ne dévorait pas étaient frappés de maléfices et rodaient comme revenants par
'Iaconl:ree Sibicnquclesplusprochcsvi]lagesdnsinisﬁechhntpcuapeuscvidaicnt Les vilains allaient
- démander asile a d’autres smgncurs sur d’autres terres, ctlaréglonétmtlamcnlnhlemscschampsmculﬁas

‘;' ses chammms béantes, son morne mlm]cc »

el J Fal o el A T

i -PauleLm»ergnc,Iamb_mm 1995
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8 Comme des rapiét;ages._._.-,;.

Ly (NRROR ) ."

Vous dominez la Charente limousine, au Sud-Ouest, et hgmeﬂarchej. au Nom‘ Est. Ecaurons Jean Gi-
raudoux, natif de Bellac, qui écrivait dans Suzanne et le Paaﬁqm sl nrl pays @ ruisseaux et a collines,
avec des champs et des chitaigneraies comme des mpwpagss -y car e etmt lme terre qui awm‘ bea.ucoup :

servi déja, c'était le Limousin.»

& : : ..'- B 5 \ TAGE, ri R ;
Depuis sa formation 3 la fin de I'ere primaire, la chaine hercvriiehne du Massif Central a subi une intense
érosion. Vous avez sous vos yeux 'une des régions les plus basses du leousm formant un plateau quasiment
nivelé a environ 250 m d'altitude. Si Frochet, prolongement nord- ouest des Monts de Blond, culmine ici 2
336 m, c’est enraison de la meilleure résistance du quartz comparee a celle du granite et surtout des gneiss.
~ leeil percoit bien le paysage végétal qui se caractérise par une alternance de bois et de boca'ges Lés pa'r—
celles limitées par des haies de buissons et d'arbres sont le fruit d'un amenagement agncole ancien reposant
sur une appropriation individuelle de la terre. I'élevage du mouton en plein air, depuis le milieu du- )(}(*"“la ¥

siecle, a permis la conservation du bocage, I'un des plus beaux que I'on puisse voir en Limousin.:

N _ @ Méziéres-sur-Issoire

/

A
“ N s
34 o Chateau du Fraisse-'

B

o Lesterps

St-Christophe

@ Montrollet S




« Bien loin sur lhorlzon ot le clochcr dc I.cstcrps profile sa tour massive, de gclcs fumecs montaient qui
faisaient palpiter le coeur du monstre. Et dans le silence des campagnes, il écoutait chantcr les pins noyant sous
lcurs balsamiques senteurs Phaleine fétide et la puante odeur du mphlc

" Paulc I.;mergnc Lawe ﬁmomm 1925

)mEAD 2p a.lleapnu Eum;lm Bl ap i;.,
uo ‘_uanolpmN ne ‘uozlmq‘lv 1
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9 Lalande moribonde 5 .
Sy o A g TR
La lande a Bruyeres est un habitat particulier qui se devehg)éaurles salsepauvres ot acldes Elle est compo-
sée essentiellement par des sous-arbrisseaux qu’on nomme. des Cﬁmqfhﬁes (Brnyere et Ajonc). Cet habitat
fut la pierre angulaire de ’activité agro-pastorale du leusm Jusqu ‘a la ﬁn du XIX™ siécle. Les landes

étaient pidturées par des brebis et/ou fauchées pour la lmsre. L evolumm des pranquss agricoles a rendu ces -

milieux obsolétes. ~ ; B R r P N TGRS

%
Ainsi, les landes sont aujourd’hui en voie de disparition a l'e échelle de I’Eumpe, elles ont eté transformees en
prairies ou plus majoritairement plantées en coniféres pour la production de bois. ;
En Limousin, la'surface de landes est estimée de nos jours a 5 000 hectares, alors qu el!es recouvratént 18%
de la surface régionale a I'aube du XX*™ siécle (soit 306 000 hectares} Leur surface’a’ ﬂrmmué de plus 98%

~en 100 ans. 3 .

En plus des transformations directes, I'abandon de la gestion des landes Ies condmt progresswement vers Ie
milieu forestier. ;
Sans rajeunissement par le paturage ou la fauche, les sous-arbrisseaux.de la lande viejllissent et n'ont p_lus fa .
capacité de se régénérer, favorisant I'installation de la Fougére aigle et d’arbres pionniers comme le Bouleau
ou la Bourdaine. ' 4 -

R W MW&%

Stade de colonisation  Stade de fermeture Stade mature  Stade sénile de :
15 cm de haut. du milieu ; 40 a 50 cm de haut dégénérescence
' ‘30 cm de haut : 1000 tiges/m? " <40 cmde haut
2000 tiges/m* - e ; * <250 tiges/m?
e
0 ;
Y
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« La béte nostalgique, sur sonnxdcbashon,rcvmtdanslcsbcauxcrcpusculmanxﬁllcsdclaplamc mmantdans
la fougtre paitre leur brebis. Paresseusement, elle déroulait ses longs anneaux visqueus, et, ouvrant sa gucule de
ﬂannncscnunbﬁ]]lcnmtfornndahlc e]lcscrcoouchmtmo]lemcntsurlegramthcdc »

" Paule I.aw:rgnc, La m:lumunnw, 1925 -,

BT it 2]

Un fruit de bouleau oA G

Des chatons de fruits du bouleau
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10 . & Fontaine aux fées L
o VY [ | AU

La roche de la Fontaine aux fées mérite d’étre observée de _P{Jm Elfe se wmpose de cmllaux de quartz pris
dans une sorte de ciment naturel également de quartz. Ce&?mcke, uné breche tectonique, témoigne des
nombreux séismes et de I’hydrothermalisme de la regwrl, il ya 300 mdkons d années, alors que se mettait

en place la chaine du Massif Central. Les schémas smvants pmposent une e.lq:kcaﬁan de la fommrwn de

la bréche. e ' Lo i 2

1% étape : Il y 'a 300 millions v
Quartz d’années, un geyser d’eau riche en ui
silice jaillit dans une fracture du
quartz.
(La formation du quartz a été -
expliquée dans Ia fiche de l'arrét2.)
ME 2'me étape : Un déplacement,
9 L générateur de séisme (dans le sens ,
N ~. des fléches) provoque un broyage
N 7 du quartz des lévres de la fracture.
i L’eau du geyser continue a circuler
: ( dans la fracture.
7
M oy A
A e 3%me étape : L:a silice déposée par le
T~ geyser a donné-a nouveau du
N quartz. Celui-ci a cimenté les

éléments broyés en formant une
bréche.

En profondeur, le quartz est trés fracturé. Aujourd’hui, de I'eau pro-
venant de I'atmosphére occupe les fissures. C'est I'explication de la
présence de la fontaine des fées qui apparait dans le rocher (sur la
gauche). Elle est toujours approvisionnée en eau, méme en éte.
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Iahndcchmchntcmtammhaméeparl&sfadcsqmlcsmnnagmamptbmmm (hnfcnmmsblancﬁw"
qm.nppamssen{lanmtdnnslcsmasdprochm Ellmmmutlcurfontamcdansl_emchactleurcmsmeda:ﬂ‘
laqmucrc dcla]ﬂﬁoﬁtédﬂchcmmEoouﬁonsicrcmtd’ﬂﬂhahltantdﬂRoche R B T o] _il."!'-,.' :

3 .'_‘ . : FvE T r"su ,' b { i ]

= L

s S AN o MmhchOI'SSAC,M‘bnbmouwp 1913, p. 989,
_'~. Upcfcmm.cdnmllagcdcRmhcscplmgmtasmpmqnuncféemrmdmtchaquemlamﬂlcem@ £
* feu de cheminée. « Ce soir, déguisé en femme, je viendrai filer a ta place, » lui réponditil. Iaf'ﬂevmtommns a7
d’habﬂﬁkctsétennathmamﬂscdcmmsmprﬂdmscdcsﬁlsansmgmsmas'Ellcdlta]ms «QlllﬂS*tllpn ]
. En contrefaisant sa voix, P’homme Iui répondit : « Je suis moi-méme », et, saisissant un tison avec les pincettes, il
. Iabrila. La fée s’enfuit en hurlant et revint 2 la Fontaine aux fées. Elle se plaignit 2 ses compagnes. « Qui donc
_ t’ahrﬁlec“»hud;rcnt—eﬂes La fée répliqua : « C’est moi-méme. » « De quoi te plains-tu done ? » rcpnrcnt
scsagmcs Rl&aﬁmepmhssmnsctcmsammqucﬂcavaltemdnpec cllencmmtphls]anlmsalavmlléef

Enquéte effectuée aupres de Jean BIGNET dans les anném 1970 |
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B 1n G’eétion de 1a lande__:' B ‘ c At

Lorsque le Conservatoire d’espaces
naturels du Limousin est intervenu
sur la Butte de Frochet a partir de
1993, la lande n’était plus gérée de-
puis des décennies. L}V pieds de Cal-
lune et de Bruyére étaient moribonds,
la Fougére aigle avait colonisé de
grandes surfaces et les bouleaux pro-

liféraient.

Le CEN était tout jeune a I'époque,
par conséquent, il a mis en place dif-
férentes techniques de restauration
sur de petites surfaces pour expéri-
menter la meilleure facon de rajeunir
une lande.

5 la lande est un milieu pionnier dont
_° les espéces végétales qui la com-
posent germent plus facilement
sur un sol a nu. Ainsi, la meilleure
technique est de retirer la végéta-
tion moribonde, ainsi que la litiere
d’accumulation présente sous les
chaméphytes, afin de retrouver le
sol nu. Ce travail est effectué en hi-
ver, periode ou l'activité animale et
végétale est la plus faible. [_)és' le prin-
temps, les premiéres graines germent
2 nouveau- tout dabord FAjont, suivi
. . de la Bruyére, puis de la Callune ainsi.
_‘c';ue de ‘quelques plantes herbécées.
La recolonisation est progressive. Au
bout de cing années de végétation
une jeune lande est reconstituée. Par
la suite, elle est fauchée tous les-trois
ans pour limiter son vieillissement..
A I. ’ { ' b .
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Re\fenons au recit de Ia femﬁante Mandragore.

¢Sumﬂmdctoutclaréglon ﬁanantdanssonpchtocﬂﬁmtmﬁlcpays,dc‘ﬂlﬁﬂayoua]oﬂchcroﬂﬂctdﬂ

Péuzinitres 3 'Opéride, le dragon, un jour, décida de traiter avec les manants. Chaque année; quand le prin- -
y temps éclate sur les collines, quandlesbcimlﬂ}rcssaccouplmtdanslmbms une vierge tirée au sort parmi les |
vmrgcsdnpays serait conduite, mhahﬂsdc]clm.ccpousec i la forteresse de granit ; elle partagerait la couche |
il dnmonstm elle subirait ses immondes caresses, et le lendemain serait dévorée. Moyennant ce tribut annuel, la / I.

! béte cesserait ses ravages, etlm:tlcpaysrmendmtwvant, allégé de sa frayeur éternelle. »

Paule Lavergne, La vie limousine, 1925

fa .
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et mal expkques pﬂrles anciens bergers.

A R ; ¢ iy
Frochet est devenu u:'l site d'étude ornlthologlque Lé Bu Sa| Martln et les Engnulevents olseaux
typiques des landes, sont régulierement observés et esumqtsr;iaps Iegr freqqentatlon par ;ies memhres dela
SEPOL (Société d’Etudes et de Protection des Oiseaux du Limousm) La bi]'tte est aussi un pos‘le d'obsenratlon

des migrations des oiseaux. . Sy %

L'Engloulevent niche au sol dans les bruyéres. Il passe
ses journées immobile et se confond a merveille avec
son substrat. A |a nuit tombée, il se met en chasse d'in-
sectes qu’il capture au vol. La disparition de ses proies
aux premiers froids le contraint a migrer en Afrique au
début du mois de septembre, pour ne revenir qu ‘aux
premiers jours de mai.

_* Laprotection de ces oiseaux exige de conserver la lande
" et d'éviter toute perturbation. Le visiteur est invité 3
participer a cet effort en évitant les bruits inutiles et la
divagation des chiens. De petits passereaux montrent
une préférence marquée pour la lande soit pour y
nicher : Linotte mélodieuse, Pipit des arbres, Hypolais
polyglotte ; soit pour y passer la nuit en hwer Pipit
farlouse, Bruant jaune.

© Matthieu Berroneau

Le Busard Saint—Martiﬁ, rapace menacé et
devenu rare, dépend de la lande pour sa
survie. Chaque année, Frochet accueille un R
couple venu cacher son nid dans les bruyéres.
En hiver, ce nest pas un couple, mais plu-
sieurs 0|seaux qui trouvent refuge et sécu-
rité juste pour la nuit. La plupart v_lennent
de contrées plus nordiques d'ol le froid les a
chassés. Il y retournent au printemps.
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Mms‘mquumsabhcr cﬁcrnel l’:mm:c futbmntﬁtccoulee ct quand le printemps chamzanaelpar tous ses *

. oiseaux ivres, le cocur des fiancés se serra d’épouvante. Et le sort désigna la plus belle, laphlsdouccd’cntmlcs
. vierges, la timide Alice de Joncherolles qui venait d’avoir seize ans, ctquclcsuedc]onc}mro]lcs sonpt;rc avait
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13 Sur le chemin de leoges
Pl N
L’humble chemin de terre que vous empruntez maintenant ést appeh' «egmrsd c&e:mrr de Limoges » sur
P’état des fonds de 1750. Jusqu'au milien du XIX™ s:eds, 'f?bladers» dis Ptm‘ou, qui approvisionnaient le
Limousin en blé, et limousins, qui exportaient leurs bmufs, dewuem se cmsser sur cet itinéraire. D atcuns

parlaient méme du « chemin de Paris » !

" - . 4 el
Ce vieux chemin de leoges s'intégre dans un réseau d'lhner@lres de direction sud-est 'k nord-ouest traces
sur des plateaux entre deux ruisseaux affluents de Ilssoire. lls unissaient le Limousin et le' Poitou. lls-em-
pruntent donc la ligne de partage des eaux, en des sommets rocheux oti 'on peut cheminer a pied sec, sans
avoir a effectuer de travaux d'aménagement. De tels cheminements, qui se.rencontrent partout en Limou-

sin, sont fréequemment appelés des « pouges ». lls sont généralement antérieurs a Ja Conquete romame_

. mais sont restés en usage jusqu’au milieu du XIX*™ siécle. . ; Pt T
A \
N Poitiers
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Réseau de pouges unissant Limousin et Poitou
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L’ame lamentable, sesbcauxytuxbn]lamsdc]mmes sunucdctoutcuncfoulchon‘iﬁcc panmlmhm']mncnjs i

de sa mére a moitié folle, Alice marchait selon le rite prescrit par la béte, dans sa robe nuptiale et ses voiles

. blancs. Iﬂdmgonémﬂlclmdmouhitmmhq)tcahdnmdcsmchasscsmwmeﬁméhms Bientét, il

~ tiéndrait contre lui la vierse palpitante, ctlll'étm:ﬁcm]tdouccﬂlmtdansmmphswsqmmx 1l regardait venir le -
L co::lr,g etde sagorgcmonlmtlmhaleﬁmmntd’orglmﬂ » V3 . ;
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14 T.e Sonneur a ventre Jaune

o iy " i
Vous suivez un chemin creusé d’orniéres. Par temps de phm.’, dfe&s empk,ssen! J eait. . En. mai-juin, de jour
comme de nuit, ces flaques peuvent étre mélodieuses. Il s ‘en e@hal;};e i bmemem’ comme un son de cloche
trés doux : « hou-hou-hou ». Imitez-le, et vous recevrez lmg reponss ers echa. Pour debusqusr le mmuscufe

coupable, approchez-vous lentement sans gesticuler, le Sam&ur se rmlera Letty
Le Sonneur & ventre ja'r.me (Bombina \rariegata} est un petit l:rapaud son dos tout gris, lui permet facilement
de disparaitre sur le fond d’eau boueuse. Mais son ventre estd'un beau jaune ‘vif marbrq dé noir. Vezil est

doté d’une particularité : I'iris mordoré est ponctué d'un petlt coeur noir - la pup[lle

Pour se reproduire, ce petit batracien a besoin de points d’eau peu profonds aptes.a se rechauffer, répi—
. dement. Les orniéres de chemin lui sont donc favorables. Le chant, qu ‘avec un peu de chance vous avez :

entendu, est 'appel d’'un male destiné a attirer les femelles.

Le Limousin est une des rares régions ol le Sonneur est encore assez présent, mais au-dessous de |'altitude

de 500 m. ’assechement, le drainage, le comblément des zones humides sont autant de causes vraisem-

blables de la régression générale de cette espéce en France. Le Sonneur fait bien ewdemment 'objet d’'une

protection, par conséquent il est interdit de le capturer. s
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Paule Iavcrgnc La mb.mom‘mc, 1925
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2o C’est Guyotde Salnt—(lpentm le fiancé dAllx "qui \.folea son secouts I_é}scene dqmmhat se 5rtue au \;lllage '.'
‘de ‘Roche. Pour vous y réndre, prenez dvec \rotlggautqmoblle'la route-,;ie Bussmre Boffv‘ Dan§ les: rochers de o

! granlte arrondis, vous verrez | ernpremte duge u et du sabot du Guyot imprimés dans le rbifher C‘est que / '

vous‘p@.;ez bien le combat a éte redoutable e

'Mals grievem‘ent blessée, la Mandragore s’enfuit pour aller se noyer dans I'étang de Lopéride, aux confins
de Busslere Boffy et de Lesterps. Le sentier de randonnée des Etangs permet de découvrir ce lieu dont I’eau *
d‘ - on, est encore rouge du sang de la béte ! y & : ¥

(= .

Blenlongﬁempsaprcs on retira le corps de la Mandragore a moitié décomposé. Icspaysansunrmtahndon

. ner la sépulture, et Pon montre encore aujourd’hui le tumulus du Dognon-en-Charente ou dort sa misérable T
* dépouille. Quant 3 Guyot de Saint-Quentin, le si brave écuyer des duc des Mortemart, il épousa, sur le champ,

Alice de Joncherolles, et toute la contrée les bénit, et ce furent dans les communes délivrées du monstre, des
-fétc_s inoubliables.» -
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A ZIlkxkm, BuSSIere-Boffy, bourg de. ca-
ractere, vous accuellle

L 1
o ok i 3

Aprés votre visite de Frochet, rendez vous a Busmerewﬁo}‘ﬁy bourg de caractere Un circuit de visite
avec panneaux explicatifs vous conduit 3 la.découverte' de’ nambfefuses malsons dont Ia construc-
tion s’échelonne entre le XVE™ et le XVIII*™ siecle (malsons a pans de'bols fenétresa meneaux, et
des maisons fortes avec tour ou échauguette). : {

Visitez 'eglise, remarquabie par son beau portail llmmjsm comprenant-une frise sculptée du’
XVeme siecle. En détaillant cette frise, vous aurez un 'mstantane de la vie et de la pensee au.
Moyen Age. ' o

Campée sur |z colline qui domine le bourg, la chapelle Saint-Jean-Baptiste (XHE'“e s%ede} vous char—
mera par la sobriété de sa construction flanquée d’un petit campanile.

Enfin, le Multiple rural de la Mandragore, situé surla place de !’Egirse vous, offnra ses services :
bar, auberge et épicerie. S i

Le Pays du Haut Limousin

Succomber aux charmes de la langue d’Oc qui voit s‘ouvrir les portes du sud de Ia France est un
doux plaisir. -

-.'-._Les Monts de Blond, socle granitique imposant, Ia vallee de la Gartempe, les étangs dunord de la

Haute-Vienne sont les éléments préservés d'une mosaique aux couleurs changeantes.

Des métiers évoquent les accents du passe Echanges autour du savoir- falne du: potter discussmn
avec un artisan porcelainier, tout est prétexte a partager. "

Ce terroir, fruit du travail des hommes, posséde des richesses environnementales et patrimo-
niales innombrables. Si vous voulez le découvrir a travers ses rivieres, louez un canog, si le rythme
de la marche a pied vous convient, suivez nos chemins de rahdonnées, si le plaisir d’une sortie en
vélo est le plus fort, empruntez nos routes de campagne Dans tous les eas laissez-vous porter par
ceux qw vous gmdent en Haut Limousin.

Contact Mairie de BuSSIere Boffy 05 55 68 34 64 - http ﬁbussrereboffy com/
Conservatoire d’ espaces naturels du Limousm 05 55 03 29 07 - www.conservatoirelimousin.com

Auteurs : Mathieu Bonhomme, Nicole Raynaud, Christian Doucelin.

. Crédits photos : Franck Taboury, association Tour d'images - Matthieu Berroneau, association Tour d’images

- Cen Limousin - Maxime Bonnet , SEL - Romain Chambord, SEL - Eric Mourioux, SEL - Nicole Raynaud =
Aurélien Audevard. Dessm Géophile : Lucie Blondel - Conception/réalisation graphique : Sandrine

_Fouehllou Cartographle Frédérick Yvonne - Relecture : Annick Doucelln Jean-Paul Barriere
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